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MyHHUHNIaIbHOe ABTOHOMHOE J0IIKO0/JIbHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpekKIeHHe
ropoaa Kanmunuurpasaa nerckuii caa Ne 78

Pacemotpeno u omo6peHo y YTBepKIalo:

HA 3aCCIAHMH T1EIArOTHYCCKOTO 333611%4?1 MAJIOY n/c Ne 78

cosera mpotokon Ne | ot 15.08.2023 r. W ,A ~__E.D. bimnosa
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JOINOJIHUTEJ/IBHASA OBHIEOBPA3OBATEJIbHAS
OBIIEPA3BUBAIOUIASA ITPOI'PAMMA .

CONMATBHO-TYMAHUTAPHON HANIPABJIEHHOCTH
IAAYHKHU-JTAJOIKN»

Bospacrt nereii: 3— 4 rona
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1. ITosicHUTEJIbHASA 3AaIIMCKA.

JononHutenbHas ~ oOmieoOpa3oBaTenbHas — OOlIepa3BUBAIOIIAs  Mporpamma
«JlagymKku-nagomKkm UMEET COIUATbHO-TYMaHUTAPHYIO HANIPABJIEHHOCTb.

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMbI

OOpazoBaTenbHass TMporpaMMa OpPUEHTUPOBAHA Ha BOCIHUTAaHHE peOCHKa B

TPAIUIIUSIX OTEYSCTBEHHON HApOJIHON KYJIbTYpbI, (GOPMUPOBAHHUE OEPEKHOTO OTHOIICHUS
U JIIOOBH K HEH.

DoaBKIOp — KOJUIEKTHBHOE TBOPYECTBO Hapoja, BoOpaBiee B ce0si €ro BEKOBOM
KU3HEHHBIA OMbIT W 3HaHWe. OOpamieHne K (OJBKIOPY CErogHs HMeEeT TyOOKui
COLIMAIBHBIA  CMBICI, SIBJISISICH  CPEICTBOM  ACTETUYECKOIO, HPABCTBEHHOTO H
MaTPUOTHUYECKOTO BOCIIUTAHUS JIETEN U IOHOIIECTBA.

OtinuynTe/IbHbIEe OCO0EHHOCTH TMPOrPaMMbI  CBSI3aHBI C €€ BHYTPEHHUM
CoJiep’KaHuEeM, KOTOPOE BKJIKOYAET B C€Osl TEMbl, KOTOpPbIE CIIOCOOCTBYIOT COXPaHEHMIO
YUCTOTHI JI€TE€W B UX JINYHOCTHOM Pa3BUTHUU, YUUTHIBAETCS YHUKAIBbHBI ONBIT U TPAAULIUN
POCCHUICKOM TIearorukd, BHOCS TEM CaMblM B JKU3Hb JETCKOro cajga o0coOyro
OJlyXOTBOPEHHOCTb.  J/[yXOBHO-HPaBCTBEHHOE  BOCIHTaHUWE  JI€TEd  IOCPEICTBOM
NPUOOILIEHUSI K PYCCKOM KyJbType Ha (DONBKIOPHOM U €CTECTBOBEAUECKOM MaTepuaje B
TECHOM B3aUMO/JICHCTBUU C CEMbel — crienupuyeckasi 0COOEHHOCTb IPOTrPAMMBI.

Ajapecar nmporpamMMsl

JlomonHuTeNbHAS 00IIEpa3BUBAIOIIAs TpOrpaMMa IpeIHa3HaYeHa IS eTer 3-4
JIET.

O0beM U CPOK 0CBOCHHSI IPOIrPAMMbI

Cpoxk ocBoeHMs TporpaMmbl — 8 MecsitieB. O0beM porpaMmbl 64 3aHATHS.

®opma 00y4eHHUs1 — OUHAS.

Oco0eHHOCTH OpPraHU3auM 00Pa30BaTEeJILHOIO NMpoLecca.

Habop nereit B 00benuHeHNE OCyIIecTBIsIeTCs U3 BocuTaHHUKOB MAJIOY 1/c Ne
78. CoctaB rpynnsl 5-25 4enoBex.

Pesxkum 3aHATHI, IEPUOAUYHOCTH U NPOAOIKUTEILHOCTD 3aHATHH.

[Iporpamma npeanosiaraeT NPOBEICHUE JIBYX 3aHATUN B HEJIEIIO, BCEro 64 3aHATHS
B T'0J, TIPOJOJKUTEIBHOCTHIO B aKaJIEMUUYECKHUX Yacax — 15 MUHYT. 3aHSATHUS TPOBOSATCA
2 pa3a B HEZIEIO.

IHeparornueckas 1nesjaecoo0pasHoOCThb.

B Hacrosiee BpeMsi B HallleM JIOUIKOJIBHOM YUPEXACHUH MOSBHIIACh BOZMOKHOCTh
NpUOOILIEHUsI JOIIKOJBHUKOB K PYCCKOW TPAAUIMOHHOM KYyJIbTYpE€ B  YCIOBHSX
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHusl, KPYKKOBOM pabote. ['maBHas 3amaya Kpy>KKa COCTOUT B
TOM, 4TOOBI TOMOYb PEOEHKY Pa3BUBATHCSA KAK YHUKAIBHOMY CYIIECTBY, MPOSBIISIONIEMY
CBOM TBOpYECKMH TOTEHLHAJ, BBIOHMpAIONIEMY TMPU ITOM ONTUMAJbHBIE BHJIbI
NEeSATENBHOCTH.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTb.

[Iporpamma HampaBieHa Ha COIMAJIbHO-HPABCTBEHHOE, KYJIbTYPOJIOTHYECKOE
pPa3BUTHE JOMIKOJLHUKOB, a TaKXe MPOMOUIAKTHKY HAPYIICHUN 3BYKOIPOW3HOIICHHS Yy
JETe MIIaJIero JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa MOCPEACTBOM NPOBENEHUS CIELHAIBHBIX
apTUKYJISILUOHHBIX YNPA)KHEHUI HANpPaBJIECHHBIX HAa YKPEIUICHHWE W Pa3BUTHUE MBIIII]



APTUKYJISALMOHHOTO anlapara, IPEOoJOJICHHWE 3aCTEHYMBOCTH y JETEed CpelcTBaMu
MY3bIKaJIbHO-TEATPAIBHOU €SI TEIbHOCTH.

Benyuiue reoperuyeckue uaeu.

B HapoJHOM TBOpYECTBE OTOOPAX)AKOTCSI U UCTOPUUYECKU COXPAHSIOTCA MPHCYLIUE
PYCCKOMY HapoJly 4YepThl XapakTepa, MbIIUICHHS. Yepe3 pOIHYIO IIECHIO, CKa3Ky,
OBJIAJICHUE SI3BIKOM CBOETO HapoJa, €ro oObpuasMU pPEeOEHOK JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa
[IOJIy4aeT IEepPBbIE IPEICTABICHUS O KyJIbTYPE PyCCKOIO Hapoaa.

C pansero nercTBa peOCHOK HyXJaeTcs B oOpasax, 3ByKax, kpackax. Bce 310 B
N300UJIMN HECYT B ce0e HapOJHOE TBOPUECTBO U OBIT PYyCCKOIO Hapoza.

B HapoIHBIX IETCKUX UTpax U UTPYLIKax OJIECTAIIE COSIUHWINCH XY10KECTBEHHOE
U IIeJarorM4ecKoe Hayajao. B HUX BBICTYINAET AETCKUN MUP BO BCEH YapyIOIIEH IIPEJIECTH
€ro NpOSIBJIICHUM.

enun u 3apaum.

Heab nporpamMmel: 1puoOIEHNE AOIIKOIBHUKOB K TYXOBHOW KYJIbTYpE PYCCKOTO
HapoJa C OJTHOBPEMEHHBIM PA3BUTUEM PEYEABUTATEIBLHOTO AIIapaTa.

3axayu nporpamMmsI:

o 3HAKOMUTH JE€TEM C PYCCKHUM HApPOJHBIM, MO3THYECKMM M MY3BIKaJbHBIM
TBOPYECTBOM, TPAJAULIMOHHBIMU ITPa3JHUKAMY;

o DopMupoBaTh COLMAIBHO-HPABCTBEHHOE, IICUXUYECKOE 3I0POBLE JETEN;

o CoznaBatrh yciOBUS AJIs NPOSIBICHUS AETbMHU JIFOOBU K POAHOM 3€MIle, YBaXKEHUS
K TPAAULUAM CBOEr0 HapoJia U JIOISAM TPYa;

BocnuThIBaTh B 1€TAX TOJEPAHTHOCTD.

o Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH: YYBCTBO pHUTMa, JIaJOBOE YYBCTBO,
MY3bIKaJIbHO-CIIyXOBBI€ ITPEICTABIICHHUS];

« Hcnonws3zoBath Maiibie GopMbl (GOJIBKIOpA SISl Pa3BUTHSI pEUH Y JETEH;

e Pa3BuBaTh KOMMYHHMKAaTHBHBIE KaU4€CTBA JETE€H MOCPEICTBOM HAPOJHBIX TAHIIEB,
Urp.

e Pa3BuBaTh NOJBUKHOCTH MUMHUKO-aPTUKYJISILIMOHHBIX MBILIL.

e BripabaTbiBaTh YETKHE APTUKYISIIUOHHBIE TO3ULIUU T'Y0 U S3bIKA.

e COBEpUIEHCTBOBATh IUIACTUKY JABWIKCHHW. YIIydllaTh KOOPAWHALHIO JBHKECHUI
MaJIbLIEB PYK.

e BripaOaThiBaTh MPaBUIIBHOE PEYEBOE JbIXaHHE.

® DPa3BUTh MHTOHALMOHHYIO BBIPA3UTEIBHOCTH I'0JIOCA;

® Hay4WTh BbIPAXKATh CBOM YyBCTBA U SMOLIUU

e (opmMupoBaHHE MPOU3BOJBHBIX, KOOPJAWHUPOBAHHBIX JBM)KEHUI OpraHoB
aApTUKYJIALHUH

® YKPEIUIEHHE MBI apTUKYJSILUOHHOTO anmnapara

e HOpMajM3alus TOHYCa MBIIIL] apTUKYJISIHIUOHHON MYCKYJIaTypbl

® [IOANOTOBKA  PEYEBOr0  ammapara Uil OpaBUIBHOTO  (DOPMHUPOBAHMUS
aApTUKYJIALMOHHBIX YKJIAJ0B Il OCHOBHBIX (DOHETHYECKHUX TpPYII 3BYKOB (LIUISIIUX,
CBUCTSILINX, COHOPHBIX 3BYKOB).

IIpuHuMNBI 0TOOpPA CONEPKAHUS.

- IPUHIIUI €JUHCTBA Pa3BUTHS, O0YUYEHHUS U BOCTIUTAHUS;

- IPUHIUI CUCTEMAaTUYHOCTH U MOCJIEI0BATEIBHOCTH;

- IPUHLAI JOCTYITHOCTH;



- HPUHIMUIT HATJIAJHOCTH,
- IPUHIHUII BSaHMOHeﬁCTBHH U COTPYIHHUYCCTBA,
- IPpUHIUII KOMIUICKCHOI'O IMoAxoAa.

OcHoBHBbIE (POPMBI U METOABI.
OcHoBHast ¢opMa padoThl ¢ JAeTBMH. TEMAaTUYECKUE 3aHATUS U 3aHATUS

HHTCIPUPOBAHHOTI'O THIIA.

MeTtoanyeckue npuemMsbi:

o HAIJISIAHBIN, CJIOBECHBIN, PAKTUYECKUM;

« Oecemnl C JETHbMH;

e HaOIIOAEHUE 33 IPUPOAOK;

® CIyIIaHUE PYCCKUX HAPOJHBIX MECEH, CKA30K;

® pas3bpIlphIBAaHUE JUISI JIETEM PYCCKUX HAPOIHBIX CKa30K B3POCIBIMU C
MIPUBJICYEHUEM POJUTENEH;

® VHCLEHUPOBKH MECEH U MaJIbIX (HONBKIOPHBIX (hOpM;

® DYYHOU TPYA.

IIpoBoauTcst apTUKYJISIIMOHHASI THMHACTHKA:

JI1s1 MOABMIKHOTO sI3bIKa, T'y0, IeK, HEOA.

JIMKIMOHHBbIE YIIPAKHEHUS

Ha ypokax ucnosib3yercs KOMIUIEKC YIIPAXXHEHHUM I IOCTAHOBKHU JIbIXaHUS:

«Hroxaem 1BETOYKW» - BJIOX 4Y€pE3 HOC U BBIAOX cO cioBamu «Ax! Kak maxuer»,
MEJIJIEHHO Pacxojlysl BO3AyX Ha CIIOBa.

«I'peeM namomky»- MEIJIEHHO IyeM TEIUIBIM BO3IyXOM Ha JAJOIIKH, CTApasCh
COTPETH HUX.

«Koténok ¢gripkaet Ha codaky». [IponsHocuts «D» uiu «X» OTPHIBUCTO.

«ITapoB03» - BIOX M BBIJJOX HOCOM, U300pakasi MapoB03. Y CKOpsSIEM TeMIH — TMOe3]T
HaOUpPAET CKOPOCTb.

HanyBaem mapuk B 5KMBOTE M CAyBaeM Ha 3BYK «(C».

OTH yhnpakHeHUs: OCHOBHbIE. OHHU CIIOCOOCTBYIOT YMEHHIO YMIPaBJISTH CBOUM
JbIXaHUEM.

IlnaHupyembie pe3yJbTaThI.

MoHUTOPUHT 00pa30BATEIBHON EATETLHOCTH MPOBOJAUTCS B paMKaX IMepruoaa
peanu3anuu NporpaMmal.

B pe3ynbrare 0CBOEHUSI IPOTPAMMBI IETH JTOJKHBI:

3HaTh:

- IETCKUI UTPOBOii (HOTBKIIOp (UTPHI);

- YUCTOTOBOPKHU, CKOPOTOBOPKH, 3arajiKu, MOTEIIKH, MECTYIIKH, TPUOAyTKH,
CUUTAJIKU, IPA3HIIKH, 3aKITUYKH;

- OpraHbl ApTUKYJISIITUOHHOTO arapara.

- TOYHBIE aPTUKYJISIMOHHBIE TTO3bI

YMmerh:

- MPaBUJILHO OpaTh JIbIXaHUE;

UCITIOJIHATH CBOIO POJIb B UTPAX, MATIOOOBEMHBIX MECHSX, CTHUIITKAX.

- CTaBUTbH SI3bIK B HY’KHYIO apTUKYJISIIUOHHYIO 1103y

Bocniurath B cele:

- YMEHHE BUJIETh MPEKPACHOE B HAPOJHOM TBOPUECTBE;



OepeKHOE OTHOILICHHE K HApPOJHOM IECHE;

HOPMBI MTOBEACHUS B OBITY U OOIIIECTBE;

KyJbTYpYy OOLICHHUS.

- KyJIbTYpY IPaBWJIBHOW U YUCTOM PEYM.

O:xupaemble pe3yabTaThl peajJM3ali IPOrpaMMbl y AeTeil:

1. Hcnonp30BaTh B TOBCEAHEBHOW JKU3HM IPOU3BENEHUS MalblX (QopMm
¢doibkIiIopa (KOJIAIKH, 3aKJINYKH, TOTEIIKH, CYUTAIIKH, TOCIOBULIbI).

YMeTh uepenoBarh pasHble NMPUEMBI UTPhl Ha JIOXKKAX, OTCTYKMBATh IIPOCTEUILINE
puTMbl Ha OyOHe. IIposiBISITH CaMOCTOSITENIBHOCTh M JOOPOXKENATENbHOCTh B UIPax Co
CBEPCTHUKAMM.

2. OoborarieHue peyu MocJI0BULIAMU U TIOTOBOPKaMH.

B koHme nmkia 3aHATHH Yy JeTed JO0JDKHA BBIPAOOTAThCS UeTKas, TOYHas,
KOOpJAMHHUPOBaHHAs paboTa apTUKYJISALHUOHHOTO anmapata (Ty0, sSi3bIKa, HIKHEH YeioCTH,
MSTKOT0 HEODA).

OneIT pabOTHI OKA3aJl, YTO BHINOJHEHUE JAHHOTO KOMIUIEKCA YIPaXXHEHUH B
TE€UYEHUE JIEBATU MECALIEB, CIIOCOOCTBYET - HOMHMO YKPEIUICHHS MBILIIL S3bIKA, -
PACTSKEHUIO YKOPOUEHHOM MOBSA3BIYHON Y3J€UKHU U B LIEJIOM MPUBOJIUT K OoJIee
ObIcTpOMY U 3P(HEKTUBHOMY YCBOCHMIO IETbMU HOPM 3BYKOIIPOU3HOILIECHUS.

MexaHu3M OLleHUBAHHUSA 00Pa30BaTeJIbHBIX Pe3yJbTATOB.
eTtu 1o mporpaMMe HE OLICHUBAIOTCHL.

@opMbI MOABEICHUS UTOTOB PeaIU3auNU MPOTPAMMBI.
OTKpBITOE 3aHATUE ISl POJUTETIEH.

2. Y4eOHBIN IIJIAH

Ilepeuens pa3znenos KosmuecTBo yacoB
BCEI'O Teoperuueckue [IpakTrueckue
Pazgean 1. Tema 1 8 - 8
3HaKOMCTBO C Tema 2 9 - 9
PYCCKUM Tema 3 8 - 8
(onbkIOpOM. Tema 4 7 - /
Tema S 4 - 4
Paznen 2. Tema 1 4 - 4
Pa3Butue Tema 2 8 - 8
ApTUKYIALIMOHHOI'O Tema 3 8 - 8
arrapara. Tema 4 8 - 8
Hroro: 64 - 64

3. Kanennapubiii yueOHbIi rpaguk

HaumenoBanue ITepuon
Hayano yueOHorOo roga 01.09.2023
OkoHuaHue yueOHOro rojaa 31.05.2024
Kanukynbl 01.01.2024 — 08.01.2024
[TpoaomKUTEILHOCTD pabovuei HeIeIH 5 nuen
HenenbHas Harpyska 2 3aHATHS B HEJICITIO
JIMUTENbHOCTD YCIIOBHOTO Y4€OHOTO TpyNIOBKIC 3aHsATHE HE OoJiee 15 MunyT
yaca




4. Copepixkanme NporpaMMsl

Ne ConeprxaHue 3aHATHI

/11

1 | YopaxxHeHus Ha pa3BUTHE pPEUYEBOIrO JbIXaHHs «Berepok». 3aydynMBaHUE IONEBKU
«TyK-TyK MOJTIOTKOM», NAJIbBYMKOBAsi THMHACTHKA « DTOT MAJTLYUK»

2 | 3arajgpIBaHue 3arajioK, JIOrOMEIMYECKH camoMaccax, MajbyuKoBast urpa «Mpblika
Y KOIIKa», apTUKYJSILIMOHHBIE YIIPAXHEHHUS «JIAryliKa-cIoHuK»

3 | Mumuueckass  ruMHactuka.  JlpIXxaTenbHblE ~ YOPAKHEHHS  C  MEPBIIIKOM,
JloroputMuueckoe ynpaxkHeHue «Joxauk». ApPTUKYISUUOHHOE YIPAaKHECHHE
«ITapoxom.

4 | Pa3BuTHE TEMIO-PUTMUYECKONM CTOPOHBI PEUM-UIPAa HA JIOKKAX, 3ayYUBAHHE
KOJIBIOCNIbHOM MecHU «0ato, 6ail», urpa Majaon moaBmKHOCTU «COBYIITKa»

5 |JloroputmMuueckoe yhnpaxkHeHHe — «JIaaylKu-TafomKn», pasydyuBaHUE PYCCKOM
HapoaHOW moTemkn  «lleTymok-nmeTymok». AapTUKYJSIMMOHHOE  YIIPAKHECHHE
«Jlynouka»

6 |IlponeBanue riacHbBIX 3BYKOB C W3MEHEHMEM CHJIbl TIoOjoca, HUrpa Maloi
n01BM>KHOCTU «I1y3bIpby», pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKHU «MOTaIouKay.

7 | 3ayuuBanue mnoTemkn «Boauuka, Bomuukay. [lampumkoBas rumHacTuka «Hamm
NaJgblb». APTUKYJISIIUOHHOE YIPAKHEHUE «BIUHYUKY

8 | Pa3BuTme ciyXxoBOTO BHUMAaHUS: XOAh0a C OCTAHOBKOW IO CHUTHANY, pa3y4HBaHHE
Opa3HUIKU « YOK-4OK, MATOYOK», pa3BUTHE MEJIKOW MOTOpUKH «Co0epu Oycbl Mamey

9 | PazyunBanme moremku «llaydok, maydok», mponeBaHUE TJIACHBIX C HU3MEHEHHEM
CuJIa royioca « 9Xo», MalbYuKOBast TMMHAcTUKa «CUAUT O€JIKa Ha TEJIEKKE)

10 | AptuxynsuuonHoe ynpaxHeHue «Jlomaroukay, 3araJibiBaHue 3arajiok, MajlbuyuKoBast
rUMHacTuKa «Meays3sD», HOBTOpEHUE NOTEKHN «Boanyka, BOJUYKay

11 | JdpixarenbHoe ynpaxkHenue «Cnyit 06abouky», moremka «Jlagylku-nagomkm,
MHUMUYECKOE yIpaXHEHUE «I pyCTHBIN -BECEBIN

12 | My3bIKalbHO- PUTMHYECKOE yNpaxkHeHHe «Y >kupada Imes B MATHAX», Pa3BUTHE
(oHEMATHYECKOTO cllyXa «Y3Hall My3bIKaJbHBII HHCTPYMEHT», NaJbUUKOBAs
ruMHacThKa «Jpyxoa»

13 | AptukynsuuonHoe  ympaxHeHue «Mromouka», wurpa Majgod  MOABHKHOCTH
«PasnyBaiics my3sIpby», ApasHuika «HOK-40Kk»

14 | Urpa Ha My3BIKQJIbHBIX MHCTPYMEHTaX TOJ 3aJaHHBIA PUTM, JIbIXaTEIbHOE
YIPaXHEHUE C BATOM, Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH «Jrpa ¢ nmpuienkaMmm

15 | [lanpuukoBass  rumMHacThka «CoOpoKa-Copoka»,  MOABWKHASI uUrpa «3MenKay,
JlpixaTenbHble yrnpaxkHeHus «Hacocy, cayi IucToyexk.

16 | PazyunBanue  moremkd « Hamm yToukw», camomaccax IIeK, NalbuhKOBas
TUMHACTUKA «DTOT MAJTBYUK

17 | Cnymanue pycckod HapoaHoW ckasku «Pemka», wurpa majioid MOJBUKHOCTU
«CoByl11IKay, eHue KOJIbI0eIbHOM necH! «Boayoky»

18 | Urpa Ha HapOAHBIX HWHCTPYMEHTAX; ApPTUKYJSIMOHHBIC YNPAXKHEHUS «CIOHUK-
JSTYIIKa»; YUCTOroBopka «Ca-ca-ca BBICOKO JIETHT OCay

19 | Xoan0a B XOpOBOJE ¢ M3BMEHEHNEM HalpaBJIECHUS ABM)KEHUS MO0 CUTHAITY, IPOTIEBAHNE

I'JIACHBIX 3BYKOB C UBMCHCHHUCM CHIJIBI I'0OJIOCA, PA3BUTHC MEJIKOM MOTOPHKH.




20

JIpIXaTelbHble YIPAXKHEHUS, pa3yYUBAHUE MOTEIIKU «ITO JIOXKKA, 3TO YaIlIKay, Urpa
-npamartu3anus «Penka»

21

ApTI/IKYJISIHI/IOHHBIe YIIPaAXXHCHUSA «BJ’II/IHLII/IK», ((I/IHI[I-OK», HUrpa Ha JIOKKaX, Pa3BUTHC
MEJIKOM MOTOPHKH «PI/IcyeM IIJTaCTUJINHOM»

22

VYropaxkHeHUss Ha pa3BUTHE pEYEeBOro JbixaHus « Hanyd mapuk». 3aydnBaHue
noneBkH «TyK-TyK MOJIOTKOMY, MaJbYMKOBasi THMHACTUKA « DTOT HAJIBUUK

23

Mumudeckass  TMMHAcTUKa.  JlpIXaTelnpHbIE  YOPaXXHEHHWs  C  NEPBIMIKOM,
JloroputmMuueckoe yrnpaxxkHeHue «/lepeBno». APTUKYISLIMOHHOE YIIPAKHECHHE
«Jlomaroukay.

24

3ayuuBanue mnoTeniku «Boauuka, Boguuka». llanpumkoBasi rumHactuka «Hamm
Nanblb». APTUKYISIUOHHOE yHpakHeHue «bIuH4YMK», [[pIxaTenbHOE YIpa)KHEHHE
«baboukmy

25

CﬂymaHI/Ie CKa3KH «KOJ’IOGOK», Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKHU «CI[GJIaﬁ COJIHBIIIKO M3
IMPHUHICIIOK», ITPOIOBAPHUBAHNC YHCTOTOBOPKH « 3a-3a-3a BOT nICT KO3a»

26

Pa3zButre TEMIIO-PUTMHUYECKON CTOPOHBI PEYHU, MOBTOP PUTMUUYECKOIO PHUCYHKA,
pa3BuUTHE O00IIel MOTOPUKH « Y skupada TsATHA, IMSITHA», MPOINEBAHUE TJIACHBIX
3BYKOB

27

Jloroputmuueckoe ynpaxkHeHue « Kamnsg pa3 , kamisg JBa», JIbIXaTENbHOE
yOpaXHEHHEe  «ApOMAaTHBIM LBETOK», MUMHYECKHE YNPAKHEHUA «Y IUBHUTHCS-
YIBIOHYTHCS

28

PaszButne CIyXOBOI'O BHHUMAaHUAAI: XOIIB6a C OCTaHOBKOM IIO CUTHAJy, Pa3y4YUuBaHHUC
APA3HUJIKH « LIOI(-‘-IOK, IITA90K», Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKHU «CO6€pI/I 6YCI>I MaMCe»

29

PazButne Meakou MOTOPHKHU «Cnoxu Y30p U3 ITaJIOYCK », UI'pa MaJion IIOABHIKXHOCTHU
«COBYHIKa», Pa3BUTHC CIIYXOBOI'O BHUMAHU S «IX0»

30

ApPTUKYISIITUOHHOE yIpakHeHue «JlomaToukay, 3arajpiBaHUE 3arajloK, NaJTbUUKOBas
rUMHAcTHKa «Mey3bl», MOBTOPEHHE NOTemKU «Boauyka, BOJIUYKay

31

JloroputMuueckoe ynpaxkHeHue «Jlaaynku-i1aionkmy, IpIXxaTeIbHOE YIPaKHEHUE:
BJIOX 4€pE3 HOC, BBIJIOX YEPE3 POT, CIYIIAHUE PYCCKOM HAPOAHOM CKa3Ku «TepemMoK»
C paccMaTpUBAHUEM WILTIOCTpAIU.

32

3araipIBaHUE 3arajiok, JIOTONEANYECKU caMmoMaccax, NMajlbunKoBas urpa «Mpliika
Y KOILIKa», apTUKYJISIHUOHHBIE YIIPaXHEHUS «JIArymika-clioHuK»

33

Urpa wmanol mnOABMKHOCTA «JleHp —HOYB», apTUKYISALUOHHOE YIIPa)KHEHUE
«3abopunk-0yOnuKy», npasHmika « YoK-4oK, MTa40K»

34

Mumudeckass ~ TMMHAcTUKa.  JlpIXaTenpHbIE  YOPaXXHEHHWs  C  MEPBIIIKOM,
JloroputmMuueckoe ynpaxkHeHue «Jloxauk». ApPTUKYISLUOHHOE YIPAaKHECHHE
«ITapoxom.

35

Pa3Butne Menkoir MoTopuku «bycbl», meHue KoiabplOenbHOl «ColOauka», urpa Ha
HapOJHBIX HHCTPYMEHTAX, apPTUKYJISIHMOHHBIE YIIPAKHEHUS «CIIOHUK-JIATYIIKA).

36

on[1>6a B XOpOBOAC C UBMCHCHHUECM HAIIPABJICHUS ABHKCHHU 110 CUTHAITY, IIPOIICBAHUC
IIaCHBIX 3BYKOB C H3MCHCHHUCM CHJIbI TO0JIOCA, PA3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH
«IInacTuauHOBBIC JOPOKKHU»

37

Urpa Ha My3bIKaIbHBIX HWHCTPYMEHTAaX TMOJ 3aJaHHbIA PUTM, JbIXaTEIbHOE
YIpaXHEHUE C BaTOM, pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKHU «CI10kKH y30p» (M3 MaI0YeK)

38

Cnymanue cka3ku «Kono06ok», pazButre MeJIKoi MOTOpUKH «Craemnail COMHBIIIKO U3
NPUILETIOK», IPOrOBapUBaHUE YHUCTOTOBOPKH « 3a-3a-3a BOT UJIET KO32»

39

Jloropurmuueckoe yrnpaxhHenue «lloxyomaeM B jagomm», pasBUTUE MEJIKOM




MOTOpPUKH «BommeOHbIiI mecok», NpPONeBaHUE TJACHBIX 3BYKOB C UETKOH
APTUKYJSILIHEN

40 | Aprukymsuuonnele  ynpaxkHeHus  «llapoxom»  «lIlduenka», wurpa-apamaTuzanus
«KonoOok», apixarenpHoe ynpaxHeHue «Haxyem mapuk»

41 | Camomaccax «JIoO, miexkm», urpa Manol NoJBUKHOCTU «COJHBIIIKO U JTOXKIUKY,
NaJb4YMKOBasi TMMHAcTHKa «Hamm mampnen

42 | Urpa Ha HapOJHBIX HWHCTPYMEHTAaX; AapTUKYJIALMOHHBIC YIPAKHEHUS «CIOHHUK-
JSTYIIKA»; YUCTOroBOpKa «C0-c0-CO KaTHUM KOJIECO»

43 | PazButue Mmenkod MoTopuku «bycb», meHue KonbioenpHOUM «Bomdok», urpa Ha
HApOJIHbIX HHCTPYMEHTAX, apTHUKYJIILIMOHHBIE YIPAKHEHUS «CIOHUK-JISATYIIKAY.

44 | MuMmu4eckasi TMMHACTUKA, JIOTOpUTMUYECKOe ynpaxkHeHue «lloxionaeM B nagommy,
napasHuika «Tel He rayy

45 | Iloremka «Kak y Hamero korta», pa3BUTHE MeNKOM Motopuku «llmactuimHoBas
Ty4Ka», apTUKYJSILIMOHHOE YIIPA)KHEHNE «DIMHYMKY

46 | IlanpuukoBas urpa « B roctu k najgpbuuky OONBIIOMY», UTPa Ha JIOKKAX C IIOBTOPOM
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, JIbIXaTeJbHAsl TMMHACTUKA «ba0oukm»

47 | Urpa-npamatuzauus « TepeMok», motemka «lleTylok-neTymok» mnaibuuKOBBIE
ynpaxHeHus «Ctom», «Ctyn», «/luBan»

48 | Urpa w™amoil TOABWKHOCTH «J/IeHp —HOYB», apTUKYIALUOHHOE YIPaKHEHHE
«3abopuuk», «Kucka cepautcs» apa3Huiika « Yok-4ok, MATavyoK»

49 | Mumuueckass  TMMHAcTUKa.  JlpIXaTenbHblE  YOPaXXHEHHs] € IEPBILIKOM,
JloroputmMuueckoe  ynpaxHeHue «JloXKmuk». ApPTHKYJISLMOHHOE  YHPA)KHEHHE
«ITapoxom».

50 | HdpixatenbHoe ynpaxHeHue «Cayi 0abouxy», mnoremka «Jlagymku-mnanomkm,
MHUMHUYECKOE yIpaKHEHNE «] pyCTHBIN -BECENBIN

51 | My3bIKajabHO- PUTMUYECKOE yNpaKHEeHUue «Y >kupada 1mies B MATHAX», pa3BUTHE
(oHEMATHYECKOTO cllyXa «Y3Hall My3bIKaJbHBII HHCTPYMEHT», MaJIbUUKOBAas
ruMHacThKa «Jpyxoa»

52 | ApTukynsLMOHHbIE ynpaxHeHus «bianHunk», « MTHAI0K», Urpa Ha JI0KKaX, pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPUKHU «PHUCYyeM IIIaCTUIIMHOM»

53 | Xoapba B XOpOBOJIE C U3MEHEHUEM HAIpPaBIIEHUs JBUKEHHUS 110 CUTHAITY, IPOTIEBaHUE
IJIACHBIX 3BYKOB C MU3BMEHEHUEM CHJIBI TOJI0CA, PA3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH «bychbI»

54 | Jloroputmuueckoe ynpaxHeHue «lloxyomaem B Jjajgomm», pa3BUTHE MEJKOM
MOTOPUKH «BoNIIeOHbI Tecok», NpPONEeBaHUE TJIACHBIX 3BYKOB C YETKOU
ApPTUKYJSIIHEN

55 | Mumunueckass ~ ruMHactuka.  JlpIxaTenbHble — YOPAXKHEHUS € NEPHILIKOM,
JloroputmMuueckoe ynpaxkHeHue «Jloxauk». ApTUKYISLUUOHHOE YIPaKHECHHE
«ITapoxom».

56 | [ManpumkoBas  rumHacThka «Copoka-copoka»,  TOABWXKHAas urpa «3MerKay,
JlpixaTenbHble ynpaxkHeHus «Hacoc», ¢yl TucTouex.

57 | IlanpunkoBas urpa « B roctu k manpuuky OOJIBLIIOMY», UTPa Ha JOXKKAX C MOBTOPOM
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, CAMOMACCAXK JaJJ0OHEH COCHOBBIMU HIUIIKAMU

58 | MuMunyeckasi THMHACTHKa, IOTOpUTMHYECKOe yrpaxHeHue «lloxmonaem B nagomm,
npa3zHuika « Tel He mmauy

59 | 3aragpiBaHue 3arajiok, JIOTONEIWYECKU CaMOMACCaX, NaJbuMKoBas urpa « Mplika




Y KOILIKa», ApTUKYJISILMOHHBIE YIIPAXKHEHUS «JIATynIKa-CIOHHUK

60 | PazBuTue menkoi MoTOpuku «DUrypku U3 manouek», MporneBaHue TIaCHBIX 3BYKOB C
M3MEHMEHUEM CHIIBI TOJI0CA, UI'Pa MaJIOW MOABHKHOCTH «COBYIIKa»

61 | JdpixaTenbHoe ympakHeHue «Cayd 0a0ouky», mnoTemka «Jlagymiku-iagomkmy,
MUMHYECKOE yIpaKHEeHNE «I'pyCTHBIN -BECEIbIID)

62 | Camomaccax «JI00, mexku», urpa Manod NOABMKHOCTH «COJIHBIIIKO U JOXKIUKY,
ITAJIYMKOBasi TMMHACTHKA «Hamm manpusn

63 | ApTuUKyIALHOHHOE yhpaxHeHHe «JlomaTtoukay, 3arajplBaHUE 3arajiok, NalbuyuKOBas
rUMHAcTUKa «Meny3b», MOBTOPEHHE NOTEMKN «Boanyka, BOIUYKay

64 | Urpa-ngpamatuzanus « Tepemokx», morenika «lleTymok-neTymok» ynpaKHEeHUs Ha

pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKHN «Kyllauok-KoJIeuko-1ag01Ka»

Opranu3anMoHHO-NeJArOrn4YecKHe YCJI0BUS Peanu3alum NporpaMmmbl
MarepuajbHO-TEXHHYECKOE 00ecreyeHue

OcHoBHOE 000py10BaHHE

HaumeHoBaHue KosnuecTBo, it
JleTcKue CTOIbI 4
JleTckue cTynbs 20
MarnuTtHas 10cKa 1
3epkayio 1
MarautodoH (ay1THOKOJIOHKA) 1
[kad a1 XxpaHEeHUSI METOIUYECKOTO 1

Marepuasa

JAupakru4yeckoe odecrnedyeHue peajaTu3any NporpaMmbl
Beprymiku
CdeTHble MATIOYKH
[[TaypoBKH
Ha6op mpumienok
[IpeameTsl 11t pa3BUTHUS BO3IYIIHONW CTPYH (TpyOOUYKH, TTAJOUYKH C BEPTYIIKAMHU,
MBUTBHBIE TTY3bIPH U T.11.)
JKusoit necok
My3bIKanbHble HHCTPYMEHTHI (0yOeH, Mapakachl, IyAKd, METAIIOPOH U T.1.)
Cy-II’KOK MSIYMKH
MaccaxxHble IapUKH
MaccaxHble MAYUKH
Mo3zauku 7151 pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPUKH

KanapoBoe o0ecrieueHue peaau3anu NporpaMmbl

[lemaror, peanu3ylolmuii JaHHYIO TOporpaMMy, HMEET BbIcHIee (CpelHee)

npodeccuoHaibHOE 00pa3oBaHUE B 00JIACTH, COOTBETCTBYIOIIEH MPOPMII0 KpyXKa 0e3

MIPETbSIBICHHS TPEOOBAHUHN K CTaXy PaOOTHI.
Cnucok aureparypsl
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1. ®enepanbubiii 3akoH «OO0 oOpaszoBanmm B Poccuiickoit deneparun» OT
29.12. 2012 Ne273-@3;

2. Yka3 Ilpesunenta Poccuiickoii @epepaunn «O Mepax MO peanu3aluu
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3. [Ipukaza Munnpocsenienusi Poccuu ot 09.11.2018 1. Ne 196 «O6
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6. [Toro B. Pycckast HapoaHast mecHsi B AeTckoM xope, M., «My3bika» 1985.

7. Tuxonosa M.B., CmupnoBa H. C. Kpacna u30a..., Cankt-IlerepOypr «JleTcTBO-mIpecc»
2004.

8. ®énoposa I'.I1. Ha 30510TOM KpbUIbIEe CUACHH... ITPBI, 3aHATHS, YACTYILIKH, TTIECHH,
MOTEIIKY JIJIs JIeTel To1IKoIpHOro Bo3pacta. Cnb.,2006.

9. Haymenko I'. JKaBoponyuiku: Pycckue necHu, CKOpOTOBOPKHU, CYUTATIKH, CKA3KU, UTPHI.
1977-1988.
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