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1. Пояснительная записка.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Физкультурный калейдоскоп» имеет физкультурно-спортивную направленность.
Актуальность программы.

В настоящее время профилактики отклонений в состоянии здоровья детей дошкольного возраста приобрела особую актуальность. Это обусловлено, прежде всего, наличием большого числа дошкольников с различными отклонениями в состоянии здоровья. В связи с этим возрастает значение организации работы профилактической направленности в условиях дошкольного образовательного учреждения, где ребёнок находится практически ежедневно и следовательно имеется возможность обеспечить своевременность и регулярность воздействий.

В нашем детском саду созданы все условия для систематического профилактического влияния на растущий организм ребёнка. На протяжении всего дня в группах поддерживается оптимальный двигательный режим: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, физкультминутки, подвижные игры, пальчиковая гимнастика, игры на свежем воздухе, физкультурные праздники и развлечения.

Отличительные особенности программы является  комплексный подход, включающий различные компоненты, совокупность которых объединена в понятии «Здоровый  образ жизни» ребёнка. Реализация программы носит преимущественно индивидуально-дифференцированный характер. Данная программа может применяться в любом дошкольном образовательном учреждении благодаря простоте большинства рекомендуемых средств, методов, отсутствию необходимости в приобретении дорогостоящей аппаратуры.

Адресат программы
Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для детей 4-6 лет.
         Объем и срок освоения программы 
Срок освоения программы – 1 год. Объем программы 64 занятия.
Форма обучения – очная. 
Особенности организации образовательного процесса.
Набор детей в объединение осуществляется из воспитанников групп МАДОУ д/с № 78. Состав группы 5-25 человек.
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий.
Программа предполагает проведение двух занятий в неделю, всего 64 занятия в год,  продолжительностью в академических часах  – 20 минут. Занятия проводятся 2 раза в неделю.
Педагогическая целесообразность.
В результате освоения программы, у детей наблюдается: 
· Повышение уровня физического здоровья; 
· Сформированность навыка правильной осанки; 
· Сформированность осознанной потребности в ведении здорового образа  жизни.
Практическая значимость.
Дополнительная  общеразвивающая программа «Физкультурный калейдоскоп» разработана для детей дошкольного возраста. В ее содержание входит большое количество физических упражнений, нацеленных на содействие правильному физическому развитию детей, а также, содействие формированию правильной осанки и предупреждению плоскостопия. Учебный материал программы предполагает не только исправление дефектов в физическом развитии дошкольников, но и укрепление здоровья детей. В основное содержание программы входят:

упражнения различной направленности, развивающие физические способности дошкольников;

подвижные игры, формирующие умение к анализу и принятию решений, что положительно сказывается на развитии оперативного мышления и умственного развития ребенка в целом.

Учебный материал, представленный в программе, доступен дошкольникам, соответствует их возрастным особенностям и, в значительной степени, может восполнить недостаток движения, а также поможет предупредить умственное переутомление и повысить работоспособность детей во время обучения.
Ведущие теоретические идеи. 
Для всестороннего развития дошкольников чрезвычайно важно своевременно овладеть разнообразными движениями, в первую очередь основными их видами  - бегом, ходьбой, прыжками, метанием, лазаньем и др.  Разнообразие основных движений и их вариантов дает возможность развивать и совершенствовать физические качества – быстроту, ловкость, силу, выносливость, гибкость, без которых нельзя активно участвовать в подвижных играх, а в дальнейшем успешно заниматься спортом.  Во время выполнения детьми физических упражнений у детей формируются и нравственно-волевые качества: целеустремленность, выдержка, настойчивость, смелость и др.

Цели и задачи.

Цель программы: организация с детьми дошкольного возраста работы, направленной на формирование у них мотивации здоровья, поведенческих навыков здорового образа жизни.

Задачи:

1. Формирование потребности и способов реализации здорового образа жизни;

2. Формирование устойчивой привычки постоянно заботиться о своём здоровье;

3. Привитие гигиенических навыков, приёмов закаливания, содействие формированию правильной осанки и предупреждению плоскостопия;

Принципы отбора содержания.
- принцип единства развития, обучения и воспитания;

- принцип систематичности и последовательности;

- принцип доступности;

- принцип наглядности;

- принцип взаимодействия и сотрудничества;

- принцип комплексного подхода.
Основные формы и методы.
Методы: 
- словестные (объяснения, поощрения, анализ результата собственной деятельности и деятельности товарищей, беседы, вопросы);
- наглядные методы (демонстрация наглядных пособий, картин, рассматривание наглядных пособий, презентаций по ЗОЖ);

- практические (выполнение и повторение упражнений с последующим усложнением заданий)

Основные формы:

· Обобщающие занятия;
· Занятия в игровой форме;

· Открытые занятия.
Планируемые результаты.
- сформированы потребности и способы реализации здорового образа жизни;

- сформированы устойчивые привычки постоянно заботиться о своём здоровье;

- привиты гигиенические навыки, приёмы закаливания, содействие формированию правильной осанки и предупреждению плоскостопия;

Мониторинг образовательной деятельности проводится в рамках периода реализации программы.

Механизм оценивания образовательных результатов. 

Дети по программе не оцениваются.
Формы подведения итогов реализации программы. 

Открытое занятие для родителей.
2. Учебный план
	Перечень разделов

	Количество часов



	
	ВСЕГО


	Теоретические
	Практические

	Раздел 1

«Валеология»
	1. Мой организм
	8
	0,5
	0,5

	
	2. Забота о своём здоровье
	6
	0,5
	0,5

	
	3.  Оказание элементарной первой помощи
	6
	0,5
	0,5

	Раздел 2

«Оздоровительно-закаливающие мероприятия»
	4. Закаливание
	8
	0,5
	0,5

	
	5. Гигиена полости рта 
	9
	0,5
	0,5

	
	6.  Точечный массаж
	9
	0,5
	0,5

	
	7. Дыхательная гимнастика
	9
	0,5
	0,5

	
	8. Профилактика плоскостопия
	9
	0,5
	0,5

	Итого:
	
	64
	32
	32


3. Календарный учебный график
	Наименование
	Период

	Начало учебного года
	01.10.2019

	Окончание учебного года
	29.05.2020

	Каникулы 
	01 – 08.01.2020

	Всего недель 
	32

	Продолжительность рабочей недели
	5 дней

	Недельная нагрузка
	             2 занятия в неделю

	Длительность условного учебного часа
	групповые занятие не более 20 минут 


4. Содержание программы 
	№
п/п
	Разделы


	Краткое описание

	1
	«Валеология»
	Познакомить с общим строением тела человека, с понятиями: кости, кожа, мышцы. Определить значение кожи, костей, мышц для жизнедеятельности организма. Познакомить с основными правилами по уходу за кожей, по охране костей и мышц. Подача элементарных сведений о внутренних органах, формирование понятий о внешнем виде, функциях и роли органов для здоровья. Воспитывать культурно-гигиенические навыки. Учить правильно ухаживать за кожей, охранять целостность костей, мышц. Сообщить детям элементарные сведения о нервной системе (мозге, нервах); об органах питания (язык, губы, зубы); об органах дыхания и обоняния; об органах зрения; об органах слуха. Познакомить с правилами здорового образа жизни. Закреплять знания о валеологии. Познакомить с правилами элементарного оказания первой доврачебной помощи. 

Проведение практических занятий по отработке полученных знаний.

	2
	«Оздоровительно-закаливающие мероприятия»
	Применение комплекса оздоровительно-закаливающих процедур:

1. Закаливание воздухом в хорошо проветриваемом помещении при температуре 22-24 градусов.

2. Хождение босиком, рекомендуется начинать при температуре пола не ниже 18 градусов.

3. Закаливание зева – для закаливания носоглотки, предупреждения разрастания миндалин и возникновения ангин рекомендуется полоскание полости рта и горла.

4. Световоздушные ванны – желательно проводить в затенённом и безветренном участке. Начинать лучше при температуре 20 градусов в тени, но не ниже 19 градусов.

5. Солнечные ванны – применяются после предварительного недельного курса  световоздушных ванн.

6. Закаливающее дыхание – для укрепления всего дыхательного тракта.

7. Полоскание горла холодной водой – отличное средство для закаливания носоглотки.

Точечный массаж:

1. Точечный массаж ушных раковин.

2. Самомассаж дёсен. 

3. Точечный массаж в игровой форме по Уманской А.А..

4. Массаж лица.

Гигиена полости рта – познакомить детей с зубной щёткой, с правилами её хранения, с видами зубных детских паст, с условиями сохранения крепких здоровых зубов, с правилами чистки зубов; закрепить знания детей о необходимости регулярной чистки и лечения больных зубов; о том, что зубная щётка  у каждого должна быть своя.

Дыхательная гимнастика – комплексы дыхательной гимнастики сюжетного типа (делать правильно вдох и выдох).

Профилактика плоскостопия – комплексы профилактических упражнений.


Тематический план 

	№ п/п
	
Тема  
	Содержание

	1
	Наше здоровье. Знакомство с детьми. Определение первоначальных знаний детей о функциональной системе организма человека.
	Игра «Части тела человека» Поговорки о здоровье. Игра «Полезно - неполезно». Чтение А. Барто «Девочка чумазая»

	2
	Мой организм. Строение тела. Скелет.
	Рассматривание «Строение костной системы человека». Беседа «Хорошие привычки».  Физкультминутка «У оленя дом большой». 

	3
	Мой организм. ЗОЖ. Нервная система . Профилактика сколиоза. Формирование свода стопы.
	Беседа «Тоненькие ниточки-нервы». Релаксационные упражнения «Встали-потянулись…»

	4
	Мой организм. Органы дыхания. Формирование правильного свода стопы.
	Беседа «Воздушные лепестки- лёгкие». Д /И «Наполни лёгкие воздухом». Упражнение на дыхание «Насос», «Дровосек». Упражнения на формирование свода стопы «Мишки ходят по дорожкам»,  «Собери пальчиками платочек».  

	5
	Мой организм. Органы пищеварения. Профилактика сколиоза.
	Беседа «Желудок –фабрика по переработки пищи». Д.и «Что хорошо, что плохо для желудка».  Упражнения с палками для профилактики сколиоза.

	6
	Гигиена полости рта. Формирование правильного свода стопы.
	 Беседа о гигиене полости рта «Принцесса зубная щётка». Упражнение «Почистим зубки». Упражнения «Покатай палочку» «Пройди на носочках».

	7
	Мой организм. Зубы.
	Беседа «Береги зубы». Коллаж «Что полезно для зубов» ( стр 34. «Валеология»). Чтение сказки  «Знайка-зазнайка» ( с.89). Мнемотаблица «Зуб».  
( стр 33. «Валеология»)

	8
	Профилактика сколиоза. Формирование правильного свода стопы.
	Беседа «Как стать здоровым». Комплекс упражнений «Рыбки в аквариуме». Комплекс упражнений «По ровненькой дорожке». Самомассаж стопы.

	9
	Мой организм. Забота о своём здоровье.
	Беседа «Что бы нам не болеть». Чтение С. Михалков «Про мимозу». Д/и «Полезно-неполезно»

	10
	Закаливание. Дыхательная гимнастика
	Беседа «Что значит «закаляться». Учимся дышать правильно. Упражнения для развития носового дыхания ( с.54 Валеология)

	11
	Точечный массаж, Профилактика плоскостопия.
	Беседа «Полезные точки». Обучение  правильному точечному  самомассажу. Игровой комплекс точечного массажа «Мытьё головы»

	12
	Забота о своём здоровье. Гигиена полости рта.
	Беседы «Здоровье и болезни» ( с 61. «Программа укрепления здоровья детей»)  «Как и зачем правильно ухаживать за зубами». Рассматривание строения зуба. Д/и «Что с начало - что потом» ( алгоритм чистки зубов) Рисование «Зубок».

	13
	Мой организм. Гимнастика для глаз.
	Беседа «Как помочь глазкам. Для чего нужна гимнастика для глаз». Комплекс оздоровительной гимнастики  для глаз № 1 с.54 «Валеология»)

	14
	Профилактика сколиоза, Формирование правильного свода стопы»
	Беседа « Жизнь-это движение», Игры на профилактику сколиоза «Зайцы в огороде», «Великаны и гномы», «Полоса препятствий» на профилактику плоскостопия «По камушкам», «Закати в обруч»    ( с.133 «Формирование правильной осанки, коррекция плоскостопия» ).

	15
	Мой организм. Забота о своём здоровье.
	Беседа  «Почки-очистные сооружения»  . Д/и «Что хорошо, а что вредно для здоровья».  Комплекс  дыхательной гимнастики «Прогулка в лес» ( с 39. 80. «Здоровый дошкольник») 

	16
	Нервная система. ЗОЖ. Зубы
	Д/и «Подскажи Незнайке». Игра -имитация «Угадай какой вид спорта».   Моделирование «Тоненькие паутинки-нервы». Сюжетно-ролевая игра «На приёме у врача- стоматолога».

	17
	Мой организм. Забота о своём здоровье.
	Беседа «Как занятия спортом помогают быть здоровым» Д/и «Советы  Мойдодыра». Рассматривание плаката «Режим дня».                                            ( с 61. «Программа укрепления здоровья детей»)  

	18
	Закаливание. Дыхательная гимнастика.
	Сюжетно- ролевая игра «В гостях у доктора Пилюлькина».   Беседа «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья».

Дыхательные упражнения и самомассаж «Потягивание» ( с 63.  «Программа укрепления здоровья детей»)  

	19
	Закаливание. Оказание первой медицинской помощи.
	Беседа «Закаливание водой».

Профилактика ЧС на воде в зимнее и летнее время «Советы золотой рыбки». Чтение Ю. Шигаев «Я сегодня медсестра».

	20
	Забота о своём здоровье. Профилактика плоскостопия.
	Беседа о пользе прививок «Я уколов не боюсь…». Игра-задание  «Покажи упражнения полезные для стопы».  Чтение стихотворения А.Шагаевой «Что б здоровым быть сполна»

	21
	Закаливание. Оказание элементарной первой помощи.
	Закаливание воздухом. Беседа «Что такое воздушные ванны». Эксперимент «Воздух повсюду». Спасительный телефон -112. Как вызвать помощь. Сюжетно- ролевая игра «Звонок в полицию, скорую помощь т.д.

	22
	Точечный массаж. Гимнастика для глаз.
	Беседа «О пользе массажа».

 Комплекс точечного массажа ушей  «Лепим ушки Чебурашки ».  Гимнастика для глаз № 2

	23
	Здоровый образ жизни. Нервная система.
	Театрализованная игра «Витаминная семья». Беседа «Что значит здоровые нервы». ( с.74 «Здоровый дошкольник» ) Рассматривание картинок человека с разными эмоциями.(дид. картинки «Эмоции)     Сюжетно-ролевая игра «На приёме у врача-невропатолога »

	24
	Формирование правильного свода стопы. Дыхательная гимнастика.
	Подвижное игровое упражнение «Покажи упражнения полезные для нашей стопы», «Делай как я». Комплекс упражнений дыхательной гимнастики и точечного массажа «Лепим и рисуем»

	25
	Мой организм. Закаливание
	Беседа «Сердце - наш мотор». Опыт с медицинской грушей. Как закалять сердце

Физкультминутка  «Мы весёлые ребята» ( с 40-42 «Приобщение дошкольников к ЗОЖ»).

	26
	ЗОЖ. Закаливание
	Беседа «Здоровье в порядке - спасибо зарядке». Д/и «Проведи гимнастику». «Покажи, что нарисовано» ( с 54- 56) «Приобщение дошкольников к ЗОЖ»).

	27
	Точечный массаж. Профилактика  плоскостопия.
	Беседа –интервью «Что я знаю о массаже». Игровой комплекс  упражнений точечного массажа «Глазки отдыхают».  Гимнастика «Маленьких волшебников»  ( ходьба по дорожкам разной поверхности) . П/и «Покатай мячик-ёжик»

	28
	Оказание элементарной помощи. Забота о своём здоровье.
	Д/и «Мы делаем сердце крепким». ( с 44) «Приобщение дошкольников к ЗОЖ»).Игра «Выбери полезные продукты и расскажи о них». Беседа «Для чего нам йод с зелёнкой. Как помочь себе»

	29
	ЗОЖ. Гигиена полости рта.
	Беседа «Зубы – самые твёрдые части тела». Проблемно- практическая ситуация «Посылка от Незнайки». Беседа-практикум «Почему у крокодила болели зубы»                ( с 71-73 «Приобщение дошкольников к ЗОЖ»).

Комплекс  дыхательных упражнений «Мы строим дом» ( с.40. «Здоровый дошкольник»).

	30
	Мой организм. Гимнастика. Правильная осанка.
	Беседа «Кожа человека. Как мы устроены». Мнемотаблица «Как защитить кожу» . Коллаж «Кожа и уход за ней» («Валеология» с 26-27). Комплекс общеукрепляющих упражнений №1

	31
	Закаливание. Гимнастика для глаз
	Беседа-занятие «Глазки-подсказки» («Валеология»  с 11). Коллаж «Наши глазки. Как их уберечь.» Гимнастика для глаз                                    ( комплекс № 4)

	32
	Мой организм . Профилактика плоскостопия. Правильная осанка
	Беседа «Здоровье позвоночника» Игры по профилактике плоскостопия       ( с 132 «Формирование правильной осанки).

	33
	Мой организм. Забота о своём здоровье.
	Занятие-беседа «Наши верные друзья» ( конспект) Комплекс дыхательной гимнастики «На море» ( с 41. «Здоровый дошкольник»)

	34
	Закаливание. Организация первой помощи.
	Беседа «В мире опасных предметов». «Первая помощь при травме колющими и режущими предметами» ( с. 66-67 «Программа укрепления здоровья детей»).Комплекс 

	35
	Дыхательная гимнастика. Профилактика плоскостопия.
	Беседа «Как важно правильно дышать. Нос» («Здоровый дошкольник»    с. 83)

Закаливающее дыхание   ( комплекс «Здоровый дошкольник» с. 19)

Гимнастика «Маленьких волшебников»                          ( ходьба по дорожкам разной поверхности) . П/и «Покатай мячик-ёжик»

	36
	Мой организм. Гигиена полости рта.
	Занятие «Кто охраняет мой рот» («Здоровый дошкольник» с. 19)

Практическое упражнение «Алгоритм чистки зубов». Полоскание горла.

	37
	Забота о своём здоровье. Точечный массаж.
	КВН «Что я знаю про свой организм» («Здоровый дошкольник» с. 89)

Комплекс точечного массажа «Рыбки», «Расслабленное лицо»

	38
	Профилактика сколиоза. Формирование правильного свода стопы.
	«Что лучше: руки или ноги» (в форме развлечения)  «Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек с. 61»

Комплекс «Специальная гимнастика для профилактики дефекта стопы» («Здоровый дошкольник» с. 109)

	39
	Мой организм. Закаливание.
	Дидактическая игра «Как органы человека помогают друг другу» («Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек с. 124»)

Оздоровительно-закаливающая гимнастика («Здоровый дошкольник» с. 16)

	40
	Профилактика плоскостопия. ЗОЖ.
	Игры по профилактике плоскостопия («Формирование правильной осанки» с.132)

Занятие «Мы дышим- значит живём»                                       (« Приобщение дошкольников к ЗОЖ» с.28)

	41
	Профилактика сколиоза. Нервная система.
	Формирование психического здоровья. Решение проблемно-конфликтных игровых ситуаций (« Приобщение дошкольников к ЗОЖ» с. 96). Комплекс  оздоровительной гимнастики (Формирование правильной осанки, коррекция плоскостопия у дошкольников с 107).

	42
	Забота о своём здоровье. Точечный массаж.
	Беседа «Правила личной гигиены». Загадывание загадок о предметах гигиены. Комплекс точечного массажа в игровой форме по Уманской А.А. («Здоровый дошкольник» с. 21)

	43
	Закаливание. Оказание элементарной помощи.
	Беседа «О пользе закаливающих процедур». Закаливающее полоскание полости рта . Сюжетно-ролевая игра « Как избежать нападения агрессивной собаки»  («Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек с. 151»)

	44
	Мой организм. Формирование правильного свода стопы.
	Занятие «Человек и его здоровье» ( конспект). Комплекс гимнастики для профилактики плоскостопия  №1 ( с мячами)

	45
	Забота о зубах. Гимнастика, правильная осанка.
	Занятие – игра «Как правильно ухаживать за зубами.  Полезно-неполезно». Комплекс гимнастики № 3 «Солнечные зайчики»

	46
	Дыхательная гимнастика. Точечный массаж.
	Практическое  игра-занятие « Кто я?». Комплексы   гимнастик с точечным самомассажем «Теплые ручки», «Тёплые ножки», «Домик».                                ( конспекты). Дыхательная гимнастика –комплекс № 1

	47
	Мой организм. Профилактика плоскостопия.
	Конспект занятия «Человек и его здоровье»

Комплекс гимнастики для профилактики плоскостопия  №2  «Юные художники»                                ( с карандашами)

	48
	ЗОЖ. Гимнастика, правильная осанка.
	Конспект занятия «Здоровая пища». Комплекс № 1 игр и упражнений для профилактики и коррекции нарушения осанки       
( картотека)

	49
	Закаливание. Точечный массаж.
	Занятие «Доктора природы» («Валеология»  с 57). Комплексы самомассажа головы, лица, шеи 
( картотека).

	50
	Забота о своём здоровье. Нервная система.
	Занятие «Гигиена дыхательной системы»                           ( с. 108 «Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек» )

	51
	Профилактика сколиоза. Гигиена полости рта.
	Занятие «Гигиена полости рта- залог здоровья» («Здоровый дошкольник» с. 28)

Комплекс № 2 игр и упражнений для профилактики и коррекции нарушения осанки  ( картотека)

	52
	Забота о зубах. Оказание элементарной помощи.
	Игра КВН «Что я знаю о зубах». Как позвонить, что бы вызвать скорую помощь. С.р. игра «Звонок в скорую…» Комплекс гимнастики для глаз «Буратино» ( картотека)

	53
	Дыхательная гимнастика. Забота о своём здоровье.
	Занятие «Здоровая пища» ( конспект) Комплекс игровых дыхательных упражнений 
№ 2 ( картотека).

	54
	Мой организм. Упражнения на гибкость.
	Занятие-эксперимент «Я познаю себя» ( конспект). Комплекс № 3 игр и упражнений для профилактики и коррекции нарушения осанки ( картотека)

	55
	ЗОЖ. Профилактика плоскостопия.
	Занятие 1 «Путешествие по стране органов чувств»  
( презентации). Комплекс № 4 игр и упражнений для профилактики и коррекции
 нарушения осанки ( картотека)

	56
	Закаливание. Гимнастика для глаз.
	Беседа (из личного опыта) «Как мы умеем закаляться». Игра- соревнование                              «Кто первый назовёт…» Рассматривание плакатов «Смешарики».   Гимнастика для глаз  «Солнечные зайчики» ( в стихах ,картотека)

	57
	Дыхательная гимнастика. Профилактика сколиоза.
	Итоговая беседа «Зачем я дышу и как я дышу, узнаю об этом и всем расскажу» ( конспект) Комплекс дыхательных упражнений «Тихо-тихо мы подышим».      Комплекс № 3 « Игровые упражнения для профилактики и коррекции нарушения осанки»  
( картотека)

	58
	Забота о зубах. Оказание элементарной первой помощи.
	Творческие рассказы на тему: «Приключение новой куклы в детском саду», словесные упражнения по гигиене полости рта («Здоровый дошкольник» с.35). Практическое занятие «Наложи кукле повязку».

	59
	Забота о своём здоровье. Точечный массаж.
	Занятие № 5 «Микробы»  ( конспект) Комплекс точечного массажа шейных позвонков «Буратино»  ( картотека).

	60
	Мой организм. Упражнения на координацию движений.
	  Занятие 2 «Путешествие по стране органов чувств»  ( презентации)

	61
	Гимнастика. Правильная осанка. Нервная система.
	  Игра- конкурс  «Сколькими способами может передвигаться человек»                                                      ( с.68 «Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек» ) Беседа «Не будем драться» - упражнять в умение преодолевать конфликты, управлять поведением.  (с. 92-93 «Приобщение дошкольников к ЗОЖ») Упражнения на расслабление мышц ( с.15 «Здоровый дошкольник»)

	62
	Зубы. Профилактика сколиоза.
	Итоговое занятие  «Что я знаю о том, как правильно ухаживать за зубами» (с. 88 «Естественно-научные  наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек» ) . Комплекс № 4  « Игровые упражнения для профилактики и коррекции нарушения осанки»  
( картотека)

	63
	Закаливание. Гигиена полости рта.
	Итоговая беседа «Что такое закаливание?»  
( конспект) . Чтение сказки И. Рохманинова «Почему у зайцев зубы здоровые»  («Здоровый дошкольник» с38-39). Упражнение на координацию движений «Две птички».

	64
	Мой организм. Точечный массаж. Гимнастика для глаз
	 Итоговое занятие «Что я знаю про свой организм. Как я должен заботиться о своём здоровье». Минутки здоровья: комплекс точечного самомассажа грудной области, шеи . Гимнастика для глаз «Весёлый мяч» (картотека)


Организационно-педагогические условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение
	Демонстрационный материал – Изд. «Весна. Дизайн»- 2008г «Не играй с огнем», «Как избежать неприяности 1»,
«Как избежать неприяности 2», «Как избежать неприяности 3»,
Наборы обучающих карточек:

- Уроки безопасности

- Пожарная безопасность. Беседы с ребёнком

- Уроки безопасности для маленьких
- Электробытовые приборы

- Дорожные знаки
Изд. «Весна. Дизайн»- 2008г  

	Наглядное пособие

«Информационно-деловое  оснащение  ДОУ» Изд. СПб «Детство – Пресс» 2009г.

«Зная  Азбуку «Ау», я в лесу не пропаду»

«Чтобы не было пожара»

Один на улице или безопасная прогулка!
«Детские болезни»

	А.В. Горская Серия демонстрационных картин «Правила – наши помощники» -СПб  «Детство- Пресс»

	Плакаты по ОБЖ:

- «Детям о правилах пожарной безопасности»

- «01»

- «Основные действия при пожаре»

-  «Если ты потерялся на улице»

	Плакаты по ЗОЖ

Серия плакатов «Смешарики»

- О правильном питании

- О витаминах

-  О безопасности дома и на дороге

- Правильная осанка

- Гимнастика для глаз

- Правила поведения у воды

	Мячи, палки, дорожки  координационные, дорожки с разной поверхностью  для упражнений по профилактике плоскостопия.

	Папка «Методическое обеспечение программы кружка «Физкультурный калейдоскоп» (для проведения практической части - подборка комплексов дыхательных гимнастик, точечного массажа, гимнастики для глаз, игровых заданий т.д.)

	Рабочие тетради для старшего возраста «Безопасность»

	Комплект наглядных пособий « Правила безопасности для детей» с методическими рекомендациями  Изд. «Ранок» 2008 г.

	Картотека подвижных игр ( папка)

	Ноутбук

	Мультимедийный проектор

	Презентация Занятие  «Путешествие по стране органов чувств»                         


Кадровое обеспечение реализации программы
Педагог, реализующий данную программу, имеет высшее (среднее) профессиональное образование без предъявления требований к стажу работы.

Методическое обеспечение программы
	1.
	С.П.Громова. «Здоровый дошкольник»                    
( программа и методические рекомендации).  Калининград  2012.

	 2.
	Н.В. Полтавцева   «Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни» ( методическое пособие) . Т.Ц «Сфера» Москва 2012.

	3.
	Н.О. Сизова «Валеология» ( конспекты комплексных занятий) С.п.б «Паритет» 2008.

	4.
	Т.Г Анисимова, Ульянова С.А. «Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у дошкольников» ( игры, занятия, рекомендации). Волгоград 2011.

	5.
	О.И . Бочкарёва   «Система работы по формированию здорового образа жизни» Старшая группа. Волгоград «Корифей» 2008.

	6.
	А.И. Иванова «Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек» Т.Ц. «Сфера» Москва. 2007

	7.
	Л.В. Игнатова, О.И. Волик «Программа укрепления здоровья детей » Т.Ц. «Сфера» Москва  2017.

	8.
	Авдеева Н.Н., Князева Л.Н., Стеркина Р.Б. Безопасность, СПб, Детство – Пресс, 2003
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